
תקנון

מבוא
קובץפיעלניווטמכשירבעזרתעצמיניווטעלהמתבססאירועהינו2024גראבלשקמה-

GPX.אולכםאזהרהשילוטבטיחות),(בקרימרשליםחיצים,סימון,באירועאין
וכולי.האחריםלמשתמשים

משפחותמוטוריים,רכבכלי:משתמשלכלפתוחיםוהםסטרילייםאינםהאירועמסלולי-
רכיבתבכלכמובאירועלרכובחובהועוד.רגלהולכיסוסים,רוכביאופניים,רוכבימטיילות,

אחריותהפעלתתוךציבוריים:וכבישיםציבוריותובדרכיםפתוחיםבשטחיםלבדטיולאואימון
עלאחראיםבאירועורוכבתרוכבכלזהירות.משנהוהפעלתהתעבורהלחוקיציותדעת,ושיקול
לבטיחותאחראיםלניווט,אחראיםאליו:החזרהלרגעועדהאירועממתחםהיציאהמרגעעצמם

המסלולים.לאורךאחריםשבילמשתמשישללבטיחותאחראיםשלהם,האישית
המסלולאורךאתלבחורלבשימוגבוה,גופניכושרודורשיםומאתגריםקשיםהמסלוליםשני-

בחרוליכולתיכם,בנוגעספקלכםישאםשלכם.הרכיבהולמיומנותהגופנילכושרבהתאם
הקצרה.המסלולבאפשרות

עםציבוריותדרכיםעלעצמיבניווטגראבלאירועהוא2024גראבלשקמה.1

.13:00עד07:30בשעות30.11.24בשבתשייערךהגראבל,ברוחזמניםמדידת

רוחמה.קיבוץבנגב",ראשונים"אתרבימוקם2024גראבלשקמהאירועמתחם

.גראבלשקמהכתבואו,כאןלחצוWAZEעםלאירועלהגעה

עלשישפיעוגשמיםשלוודאיתתחזיתותהיהבמידהגשום.חודשהואנובמבר

.14.12.2024ב-ויתקייםיידחההאירועהמסלול,עבירות

לפנישנולדרוכבכלקריהאירוע,ביום18הואבאירועלהשתתפותהמינימוםגיל.2

קדטיםישראלבנבחרתנערכגוןמיוחדיםמקריםחלק.לקחתיוכל30.11.2006ה-

מוסמךמאמןאישורכוללהמיוחד,המקרהפרטיעםמייללשלוחמוזמניםוכולי

החרגה.ונשקולבשוטףהנער/האתהמאמן

לוחיתהרכיבוההרשמה,באתרושילמושנרשמולרוכביםמיועדתבאירועהרכיבה.3

בריאותהצהרתטופסעלוחתמואישרוהתקנון,אתקראוהאופניים,עלמשתתף

https://waze.com/ul/hsv8ejtmjt


ניידוטלפוןניווטמכשירובעלילרכיבההניווטקובץאתהורידומאחריות,ושחרור

תקינים.

זוכה.הקודםבסיסעלמשתתפים500ל-מוגבלהאירוע.4

ובאירועיבכללבחייםומכובדתמכבדתספורטיבית,התנהגותעללשמוריש.5

בפרט.אופניים

בקבוצה.אולבדלרכובניתן.6

סייקלוקרוס.גראבל/אופניאוהריםאופניעללרכובניתן.7

תוצאה(ללאלתחרותמחוץאךחשמליים,אופנייםעלבאירועלרכובניתן.8

.רשמית)תחרותית

הזמנים,מודדיהאופניים,איגודשופטיהמסלול,מנהלילהוראותלהישמעיש.9

והרשויותהמסלולים)לאורךקריטיותבנקודותהפזוריםהבטיחות(בקריהמרשלים

צבא).קק״ל,פקחי(משטרה,השונות

מהסיכון.להימנעהואלעשותהנכוןהדברספקשלמקרהבכל.לכלמעלבטיחות.10

מהאופנייםלרדתאומרזהאםגםהאישיות,ליכולותיךהמותאםבאופןלרכוביש

חמורותלפציעותלהובילעלולהזהירהלארכיבהברגל.אותווללכתטכניבמקטע

למוות.ואף

ליטר1.5מעצורים,שניעםתקיניםאופנייםורכוסה,תקינהקסדהעםלרכוביש.11
טעוןניידוטלפוןספייר,פנימיתכוללמכאניותותקלותתקריםתיקוןציודלפחות,מים

אתםאיתושלכם,האישיהבטיחותמנגנוןהואשלכםהניידהטלפוןבמלואו.
מיקוםשולחיםמכאנית,אובריאותיתתקלהעלוהחילוץהניהוללרכבימדווחים

.ניידטלפוןללאלרכובאיןוכולי.עצמי

פנימיות,עםאופנייםעםלהגיעלאגורפתהמלצהממליציםאנחנותקרים:אפרופו.12
לאמספקת.בכמותחדש(ג׳יפה)אטימהוחומרבלבדטיובלסצמיגיעםאלא

למאההתחברואנאשלנו,באירועיםתקריםחוושלאפנימיותעםברוכב/תנתקלנו
.21ה-



עםניווטאמצעיעםלרכובבאירועמשתתףכלעל.GPSמשיבושיחףהאירועאזור.13
,Garminדוגמתלאופנייםייעודייםמכשיריםמסלול:קובץ Bryton, Wahoo,

Lezine, Hammerhead.בעזרתהניידהטלפוןעםלנווטובחרתםבמידהודומיהם
,IHMדוגמתניווטאפליקציות KomootאוStrava,חיצוניתבסוללהלהצטיידיש
סוללה.זוללותהאלוהאפליקציותכיהנייד,למכשיר

בליאחריםאחרילרכובתתפתואלהמסלול.אתלבדלנווטבאירועמשתתףכלעל.14
אתהגםיטעהשלפניךהרוכבואםטעות,גוררתטעותשכןעצמית,ובדיקהוודאות
באירוע.ורוכבתרוכבכלשלאישיתהיאלניווטהאחריותתטעה.

ייפסלשיסרברוכב.אוזניותעםאואוזניהעםבאירוערכיבהעלמוחלטאיסורחל.15

ואתלצידךהאחריםהרוכביםאתהמסכנתחמורהבטיחותתקלתזוהימיידית.

ציבוריותדרכיםעלמתקייםשהאירועזכרומחיר.בכלמכךהימנעואנאעצמכם.

ובשבילים.בשטחלבדואינכםפתוחות

(עטיפותמייצרשרוכבפסולתכלהאירוע.במהלךפסולתלייצראולהשליךאין.16
בנקודותולפרוקעימולאסוףעליוטואלט)ניירותבקבוקים,פנימיות,וג׳לים,חטיפים
ייפסלמלכלךשייתפסרוכבהסיום.במתחםאוטכניהרענון/סיועבנקודתהזינוק,
מיידית.

משתמשיתפגשושבת,וכבכלסטריליים,אינםגראבלבשקמההרכיבהמסלולי.17

שלפנימייםכבישיםהמסלוליםלאורך.ולא-ממונעיםממונעיםאחרים,דרכים

רכבים,לא-מעטיהיובהןופופולאריותראשיותונוףכורכרדרכיויישובים,פארקים

התעבורה,חוקיאתלקייםמשתתףכלעללכןנוספים.שבילומשתמשימטיילים

ולהיזהרלהאטהדרך,תנאיפיעלשליטהבתבמהירותלרכובלימין,להיצמד

להולכיקדימהזכותלתת,להמשךראייהקוללאעיווריםבסיבוביםנגדיתמתנועה

לפנילעצורהמסלולים,לאורךמוטורייםמכליםולהישמרלהיזהרסוסים,רוכבירגל,

וכולי.מאחוריךרוכביםאוסמוכיםרוכביםלהזהירראשית,דרךאוכבישחצייתכל



רכבילנהגימגיעיםאלומספרים.חירוםמספרימודפסיםהמשתתףלוחיתעל.18

תקלהבסביבתךלרוכבאולךוישבמידההמסלולים.לאורךוהחילוץהניהול

שפרקליטה?איןבוואטסאפ.עצמימיקוםולשלוחאלו,למספריםלדווחישבריאותית

עוניםלאעבורך.ולהודיעלךלסייעהמסלולעלאחריםמרוכביםבקשאווגובהמיקום

עצמימיקום100ל-ושלח100חייגבסביבתך?רוכביםואיןהחירוםמספריבשנילך

.WhatsAppב-

מרוכביםעזרהבקשאיתה,להתמודדמצליחשאינךמכאניתתקלהלךוישבמידה

החבריםלזולת.ועזרהחיוכיםהדדית,ערבותחברותא,שלהיאהגראבלרוחאחרים.

לחלץמתחייביםלאשלנוהניהולרכביהחירום.מספריעםקשרצורהצליחו?לא

אךמכאניים,ולאבריאותייםבמקריםלטפלשםהםכיטכניות,תקלותעםרוכבים

שלהם.המגבלותבמסגרתהניתןככליסייעו



עליכםלסחובתיאלצושלאמנתועללנוחיותכםומזון:נוזליםלתדלוקהזנהתחנות.19

רשמיות.הזנהתחנות2המסלוליםלאורךיהיונוזליםוהרבהרבמזון

בננות,GUשלג׳לג׳לים/סוכריותאיזוטוני,משקהמים,יהיו:רשמיתהזנהבתחנת

שיזדקק.למימלחכדוריגומי,סוכריותמלוח,בייגלהתמרים,הכרמל,בננותשל

o39ובקילומטר30בקילומטרק״מ:53-הבינוניבמסלולהזנהתחנות.

oתחנת,30בקילומטרראשונהק״מ:73-הארוךבמסלולהזנהתחנות

.52בקילומטרשנייהרענון

מסלול:וסגירתגגזמני.20

המסלוליםשניביןהפיצוללנקודתלהגעההארוך,המסלוללרוכביגגזמן

(מ׳ההריםלמקצהמהזינוקשעות3:33או,52.7:11:10בקילומטר

לאחרהפיצוללנקודתשיגיעארוךמסלולרוכבקמ״ש).14.8שלממוצעת

הבינוני.במסלוללהמשיךיחויבזה,זמן

קמ״ש).13.5שלממוצעת(מ׳10:00ב-נסגרתהראשונהההזנהתחנת

קמ״ש).14שלממוצעת(מ׳11:15ב-נסגרתהשנייהההזנהתחנת

ובכללזמניםמדידתרפואיים,צוותיםוחילוץ,ניהולשלהמסלולשירותי

במגבלתלעמודכדיבדיוק.13:00בשעהומסתיימים07:30ב-מתחילים

כלולות).(העצירותברוטוקמ״ש14מעלשלבמהירותלרכובישזוזמן

לאירוע.קשרוללאעצמאיתהיאבמסלוליםהרכיבה13:00ואחרי07:30לפני

רוחזוטכנית.תקלהבשלשנתקעואחריםלרוכביםולסייעלעצורמאודמומלץ.21

אםכלוםלכםיקרהלאלהיפך…ולאלאירועתבליןהיאהתחרותוזכרו:הגראבל!

הדיןיוםבהגיעשלכםהאישיבחשבוןחיוביתקארמהצבירתלמעטלסייעתעצרו



תיכף…).מגיע(והוא

הן:במסלולים2024גראבלבשקמהפרסיםיחולקולפיהןהקטגוריות.22

גראבלאופני

בינונימסלול39גילעדנשים·

בינונימסלול49גילעד40בגילנשים●

בינונימסלולומעלה50בגילנשים·

בינונימסלול39גילעדגברים·

בינונימסלול49גילעד40בגילגברים●

בינונימסלולומעלה50בגילגברים·

ארוךמסלול39גילעדנשים·

ארוךמסלול49גילעד40בגילנשים●

ארוךמסלולומעלה50בגילנשים·

ארוךמסלול39גילעדגברים·

ארוךמסלול49גילעד40בגילגברים●

ארוךמסלולומעלה50בגילגברים·

הריםאופני

בינונימסלול39גילעדנשים·

בינונימסלול49גילעד40בגילנשים●

בינונימסלולומעלה50בגילנשים·

בינונימסלול39גילעדגברים·

בינונימסלול49גילעד40בגילגברים●

בינונימסלולומעלה50בגילגברים·



ארוךמסלול39גילעדנשים·

ארוךמסלול49גילעד40בגילנשים●

ארוךמסלולומעלה50בגילנשים·

ארוךמסלול39גילעדגברים·

ארוךמסלול49גילעד40בגילגברים●

ארוךמסלולומעלה50בגילגברים·

אתלעקוףאיןמארגנים.רכבמאחורימתגלגלזינוקהואגראבלבשקמההזינוק.23

בלימתהמאפשרמרחקעללשמורהמוביליםהרוכביםועללרכבלהיצמדאיןהרכב,

מהרכב.חירום

אישי.בקצבלפצוחרשאיםוהרוכביםהמסלול,אתיפנההרכבדקותמספרלאחר

זמניםלוח.24

29.11.24

משתתףמספרישלמוקדמתחלוקה-17:00-19:00●

30.11.24

משתתף.מספריחלוקת-06:15●
הזינוק.קועלחובהנוכחותבטיחותתדריך-07:20●
וארוך).(בינוניגראבלזינוק-07:30●
וארוך).(בינוניהריםאופניזינוק-07:37●
סיום.וטקסיהגרלות-בקירוב12:00●
הניהולצוותיוקיפולהמסלוליםסגירת-13:00●
הבא.הגראבלבאירועניפגשהטקס,תם-13:30●

ביטולים מדיניות.26

אירועלפניימים15עדשהם23:59בשעה15.11.24התאריךעדהשתתפותביטול

סליקה(עמלתסליקהעמלתבניכוימלאכספיבהחזרהנרשםאתתזכהגראבל,השקמה



אחוז5כ-יחדהאשראי,כרטיסדרךלהחזרוהשנייההראשונהלסליקהאחתכפולה,

.15₪שלרישוםודמיההרשמה)ממחיר

לפניימים14מ-החלשהם00:00בשעה16.11.24המתאריךהשתתפותביטול

כלל.כספיבהחזרהנרשםאתתזכהלאהאירוע,

אחרבמשתתףמשתתףלהחליףיהיהניתןהאירועלפניימים5עדזאת,עם●

.זיכוי)אוכספיהחזרקבלתללא(אךש"ח30שלטיפולדמיבעלות

ירצושלאהנרשמיםיזוכההבטחוני,המצבעקבהאירועביטולשלבמקרה●

5(כ-הסליקהעמלתבניכוימלאכספיבהחזרחלופיבתאריךבאירועלהשתתף

ההרשמה).ממחיראחוז

חלקלקחתלאשיבחרנרשםהמארגנים,מטעםמז"אעקבביטול/דחיהשלבמקרה●
הסליקה,חברתתעריף(עפ"יסליקהעמלתבניכוימלאכספיבהחזריזוכההחדשבמועד

אחוז).5כ-
ביוםכלשהיטכניתמסיבהנפסלו/אוסיבה,מכלבאירועהתייצבלאומשתתףבמידה●

זכאייהיהלאהמשתתףוכו'),קסדהללאמתאימים,לאאופניםעםהגיע(למשלהאירוע
ההרשמה.דמילהחזר

ט.ל.ח.

בברכה,

Israelצוות Gravel Series


